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■表紙のことば
「称名寺金堂と阿字ヶ池」
　真言律宗金沢山（きんたくさん）称名寺（しょうみょうじ）、本尊は弥
勒菩薩、開基は北条氏一族の金沢実時（かねさわさねとき）です。「金沢
八景今昔」とでも銘打って、歌川広重の８枚の浮世絵とそれぞれの現在
の風景を比べてみるという構想を10年前から温めていますが、いまだ実
現には至っていません。
　八景の一つ「称名晩鐘」は平潟の内海から称名寺を眺めた遠景ではあ
りますが、それはそれとして、称名寺境内を訪ねてみました。青い空と
緑の草木、そしてそれらを映し出す水面は微妙に変化して美しい光景と
なりました。 （山田裕道）

●今の勤務先に赴任したと同時に購入した冷蔵庫の容量がどうにも不足するようになり、18年ぶりに買い替
えました。真空チルドやプラチナ何とかで食品の鮮度保持が格段に改善され、しおれた野菜にがっかりする
ことがほとんどなくなりました！　食材劣化速度を買い物するスーパーのせいにしていましたが、冷蔵庫の
せいだったようです。電化製品の進化はすごいですね。次はエアコン、かな……。 （河原由恵）
●最近、久しぶりにお会いする方の多くから太ったと言われるようになりました。それもそのはずで、現在
の通勤時間がほんの数分、クリニックと自宅の行き帰り以外にはあまり動きもせず、昼は大好きな麺類を摂取。
酒の量も若いころと変わらず、太らないわけがありません。何か始めなければと思いつつも日々を過ごして
います。来年の編集後記に痩せた報告ができますように……。 （天野隆文）
●大学生の娘が車の免許をとったので車を買い、娘の住む三重県まで行く途中のこと。新東名は走りやすく
快適で、駿河湾SAでは桜えびやお刺身たっぷりの豪華丼を食べ大満足♪　ノリノリで走行中、気づくと覆
面パトカーに追われる羽目に。速度オーバーは身に覚えがありましたが、走行車線に車がいないのに追い越
し車線を走り続けるのも違反とのこと！　先生方も田舎に行くときはお気をつけください。 （高橋さなみ）
●数ヶ月前、電子カルテを買い換えました。慣れていないからか、意図的でなく２号紙から画面が切り替え
されたり（ウインドウズ８です）、覚えさせていた語彙が出てこなかったりしてイライラします。新しくなっ
て反応が早くなり、良いことも多いのですが……。機械は使いこなせないとそれに翻弄されますね。開院当
初（2011年！）、念のため紙処方箋を手書き発行できるように等、対策を立てたのにもうすっかり忘れました。
予期せぬ停電がないようにといつも願っています。 （掛水夏恵）
●前号の編集後記を書いてから早くも１年が過ぎてしまいました。息子の結婚、初孫の誕生、愛犬の看取り、
難聴の手術等、いろいろな出来事があった１年でした。神皮50周年の記念の合唱団に参加することにし、40
年ぶりにコーラスのハーモニーを堪能しています。本番がうまくいくよう、練習に励みたいとおもっています。
 （小島雅彦）
●先生方はどうしますか？　人間ドックの結果にAFP10.5（～ 10）要再検と書かれてあったら。他のデータ
は全て正常で当然肝炎もなし。その後２ヶ月毎の採血で12、15、18と上昇傾向。さすがに不安になり消内の
親友に相談し、造影CT&MRI、PET-CT検査を受けました。結果は幸いにも異常なく、自分はAFPが少し
高い人（現在10.4）なんだと認識しつつも、３ヶ月に１回血液検査に通っています。 （相川洋介）
●３月はキス、カワハギが、５月になりサバ、イワシ、アジが釣れるようになりました。秋にはカマスが釣れ
ます。自分で釣った魚だからというのもありますが、いずれも美味でした。中でもカマスは最高に美味しく、
特にカマスのフライが好きです。魚の活性が上がると同時に皮膚科の季節にもなってきております。夏を乗り
切りカマスの季節になるのが待ち遠しいです。 （加藤正幸）
●生まれて初めて骨折し、２ヶ月間、ギプス・松葉杖生活を経験しました。何事も自分で体験してみないと
本当には分からない辛さがあることを今更ながら実感した次第です。松葉杖で廊下をヒョイヒョイ身軽に歩
いている肢体不自由児病棟の子どもたちを、本当にスゴイなあと尊敬する気持ちになりました。 （馬場直子）
●先日、２歳の女の子が、おもちゃの聴診器と注射器をもって診察室に入ってきました。あまりにも可愛くて、
そして嬉しくて、私は思わず「将来、お医者さんになるの？」と聞きました。答えは「……」。返事をするに
は幼すぎるこの子が、もし本当に医師になったら私は何歳かしら？　そんなことを考え、この子たちにお世
話になるかもしれない、しっかり今日を大切に生きよう、と思いました。 （山川有子）

神　皮〈第23号〉

　　　　2016年７月３日発行
発　行　神奈川県皮膚科医会
発行人　鎌田英明
　　　　〒235-0016　横浜市磯子区磯子6-38-18
　　　　電話　045-753-0445

制　作　かまくら春秋社


